
DÉcouvrez nos promos de la semaine ! 

Du 23/09 au 27/09

Du 23/09 au 27/09

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR

ESPAGNEO
rig

in
e 

Merguez
Piquand ou douce

€/Les 2kg18.99

Du 21/09 au 27/09

Suggestion de présentation, photos non contractuelles

1.69€/kg
Courgette verte

ESPAGNE
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e FRANCE

O
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Ailes de poulet 
26.99€
LES 10KG

O
rig

in
e POLOGNE

9.99€/kg
Darne de saumon

NORVEGEO
ri

gi
ne

 

0.99€/kg
Melon vert

ESPAGNEO
rig

in
e 

Crème dessert 
La laitière
Disponible en
Vanille, Café
Caramel, Chocolat
4 x 100g - 6,23€/kg

-50%

3.74€

sur le 2eme

Les 2

1.87€
Soit la pièce à

Pizza Crust 
4 fromages Sodebo
580g - 10,33€/kg

-68%

7.91€

sur le 2eme

Les 2

3.96€
Soit la pièce à

La galette pur
beurre Lu
150g - 6,67€/kg

1€

Du 23/09 au 27/09 Du 23/09 au 27/09

Piquante ou douce



Du 23/09 au 27/09
Notre sélection
boucherie

ESPAGNEO
rig

in
e 

Merguez
Piquante ou douce

€/Les 2kg18.99 15.99

9.99€/kg
Darne de saumon

ESPAGNEO
rig

in
e 

Côte de bœuf
€/kg 

NORVEGEO
ri

gi
ne

 

Ailes de poulet 
26.99€
LES 10KG

O
rig

in
e 

Notre sélection
Poissonnerie

POLOGNE
Du 21/09 au 27/09

Offres boucherie non valables dans les magasins de Bruxelles, villeneuve St Georges et Reims La Neuvillette.



Découvrez nos offres

primeur Du 23/09 au 27/09

1.69€/kg
Courgette verte

ESPAGNEO
rig

in
e 

FRANCEO
rig

in
e 

1.59€/le sac
Carotte 2KG 

PAYS-BASO
rig

in
e 

FRANCEO
rig

in
e 

0.99€/kg
Melon vert

ESPAGNEO
rig

in
e 

1.19€/pièce
Mangue

ESPAGNEO
rig

in
e 



FRANCEO
rig

in
e 

5.99€/kg
Brie 

FRANCEO
rig

in
e 

11.99€/kg
Tomme du chatelard 

Nos fromages 
à la coupe

Du 21/09 au 27/09



Du 21/09 au 27/09

30 œufs frais 
Petit calibre

Offre limitée 
à 2 plateaux par client
Dans la limite des 
stocks disponibles0,14€/l’unité 

3.99€

Crème dessert 
La laitière
Disponible en
Vanille, Café
Caramel, Chocolat
4 x 100g - 6,23€/kg

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR

1.29€
Yaourt Suzme
Sut Ciftligi
1kg- 1,29€/kg

Suggestion de présentation, photos non contractuelles

Gamme Bayti
7.99€

800g - 9,99€/kg

Disponible en
Nugget de poulet croustillants - Cordon bleu de poulet 
Tenders croustillants - Crispy tenders spicy
Burger de poulet pané

Tranches de fromage
Cheddar ou Mozzarella

1.49€

130g - 11,47€/kg

Houmous classique 
Hmarket sélection

0.99€

200g - 4,95€/kg

Yufka Destan 
1.49€
330g - 4,52€/kg

-50%

3.74€

sur le 2eme

Les 2

1.87€
Soit la pièce à

Pizza Crust 
4 fromages Sodebo
580g - 10,33€/kg

-68%

7.91€

sur le 2eme

Les 2

3.96€
Soit la pièce à

EN FRANCE
TRANSFORMÉ

EN FRANCE
TRANSFORMÉ

AU PAY-BAS
TRANSFORMÉ

AU PAY-BAS
TRANSFORMÉ

EN TURQUIE
TRANSFORMÉ

EN UE
TRANSFORMÉ

EN FRANCE
TRANSFORMÉ



0.99€

2.40€
Coca-Cola
6 x 50cl - 0,80€/L

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR

Du 21/09 au 27/09

Prime 
Blue raspberry / Ice pop

500ml - 1,98€/L

Suggestion de présentation, photos non contractuelles

Fuzetea 
framboise menthe
Citron menthe
1,25L - 0,80€/L

1€

Madeleine Vanille
Ker Cadélac
600g - 4,32€/kg

2.59€

1.59€
Le Moelleux original
Ker Cadélac
575g - 2,77€/kg

Lindt Nuxor 
lait & noisette
150g - 13,27€/kg

1.99€
La galette pur
beurre Lu
150g - 6,67€/kg

1€

Lait demi écrémé
Granarolo
12 x 1L - 0,65€/L

7.80€

Capsules 
Hmarket Sélection
x10
Disponible en Brazilia, 
Ristretto, Ethiopia, Leggero

1.79€

Thon entier
Hmarket Sélection
Nature / huile de tournesol 
400g - 6,23€/kg

2.49€
Sauce Pomodoro
Hmarket Sélection 
600g - 2,92€/kg

3.50€

Le lot
de 2



Raisin sultanine
Merveilles de la Nature
400g - 4,73€/kg

Du 21/09 au 27/09

Raisin golden 
Merveilles de la Nature
400g - 5€/kg

Cerneaux de noix
Merveilles de la Nature
400g - 9,98€/kg

Pistaches coques 
grillées salées 
Merveilles de la Nature
700g - 12,48€/kg

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR
Suggestion de présentation, photos non contractuelles

4.99€

1.99€

1.89€

Mélange fruits secs
400g - 9,98€/kg

3.99€

Sésame doré 
Merveilles de la 
Nature
700g - 4,27€/kg

2.99€

Oreiller à mémoire 
de forme ALOE VERA
Prestigia Hotel 
Format disponible :
50 x 70cm et 60 x 60cm

Oreiller à mémoire 
de forme 
ULTRASONIC
Prestigia Hotel 
Format disponible :
50 x 70cm et 60 x 60cm

10€ les 2

3.99€

Fruits secs mélange Xanos
Mélange chili Xanos
90g - 11,11€/kg

1€

Mélange 
celebrity 
Xanos
135g - 7,41€/kg

1€
Mélange 
doux
Xanos
90g - 11,11€/kg

1€



Du 21/09 au 27/09

O�res valables dans les magasins Hmarket participants en France métropolitaine et Belgique, aux dates indiquées pour chaque produit. Prix exprimés en euros TTC. 
O�res réservées aux particuliers et non cumulables avec d’autres promotions en cours. Produits et variétés concernés selon les visuels et indications �gurant dans ce 
catalogue. Catalogue édité par M3 - 20 Rue de la Noyeraie, 77340 PONTAULT COMBAULT, SAS au capital de 172 410,00€ - SIREN : 811 491 075 R.C.S. Melun

8.99€
Tilapia Mareva
Carton
3,2kg - 2,81€/kg

5.99€
Anchois 1kg
1kg - 5,99€/kg

Ne pas jeter sur la voie publique 

1€
Batonnet donuts Miko
Chocolat cookie 
Chocolat blanc 
X4

2.19€
Haricots plat
Smart choice
2,5kg - 0,87€/kg

Scannez ce QR code 
pour retrouver la liste 
de nos magasins ! 

10-31-3484

Promouvoir la gestion
durable de la forêt



