
Du 07/09 au 13/09

Pas besoin d être prof de maths 
pour faire des économies !

Du 09/09 au 13/09

Du 07/09 au 13/09

3.49€

Nuggets Al Jadid
400g - 8,73€/kg

ESPAGNEO
rig

in
e 

SOIT 9.33€ LE KG

Basse côte de bœuf
€ Les 3kg27.99

LES 3 
5.58€

4 x 125g - 5,58€/kg

La pièce

Soit

1.86€

2+1
OFFERT

Yaourt à la 
grecque Yaos
Disponible  
Nature - Lit de fraise 
Lit de myrtilles
Stracciatella
Lit de Framboise 
Pistache - Café
Citron - Vanille

Du 08/09 au 13/09

Du 08/09 au 13/09

Spaghetti N°5 Barilla
2 x 500g - 1,50€/kg

1.50€
Le lot
de 2

Le lot
de 2

2.50€
Lentilles
4mm
Merveilles de la Nature
2 x 1kg - 1,25€/kg

3.50€
Déo Axe 
Black Frais
2 x 150ml - 11,66€/L 

Le lot
de 2

Beurre Président 

de remise immédiate 
-30%

6.99€
2 X 250g - 13,98€/kg

2 X 250g - 9,80€/kg

Après la remise 

4.90€

Disponible  
Beurre gastronomique
Beurre gastronomique demi sel 
Beurre tendre doux
Beurre tendre demi-sel

1.99€
Les 5kg

Pomme de terre
consommation

FRANCEO
rig

in
e 

SOIT 0,40€ LE KG

Origine France



Du 09/09 au  13/09
Notre sélection
boucherie

Collier de veau

FRANCEO
rig

in
e ESPAGNE

O
rig

in
e 

SOIT 9.66€ LE KGSOIT 9.33€ LE KG

Basse côte de bœuf
€ Les 3kg27.99 € Les 3kg28.99

7.99€/kg
Dorade royale

TURQUIEO
ri

gi
ne

 

Pilon de poulet 

BELGIQUE 
ou POLOGNE

SOIT 3.33€ LE KG
€ Les 3kg9.99

O
rig

in
e 

Notre sélection
Poissonnerie



Découvrez nos offres

primeur

Du 09/09 au 13/09

1.19€/kg
Carotte

1.79€/kg
Raisin red globe

1.99€
Les 5kg

Pomme de terre
consommation

FRANCEO
rig

in
e 

ITALIEO
ri

gi
ne

 

FRANCE ou 
 BELGIQUE

O
rig

in
e 

SOIT 0,40€ LE KG



Beurre Président 

Origine France

Du 07/09 au 13/09

Oeufs x30
Calibre S

2 plateaux par client  
Dans la limite des 
stocks disponibles

0,12€/l’unité 

3.49€

À partir de 

2.79€
Charcuterie Bayti 240g - 11,63€/kg

Disponible en
Blanc de poulet fumé
Blanc de dinde fumé
Poulet nature
Jambon de dinde nature
Blanc de poulet doré au four 

Pizza Hmarket 
Sélection

3€

350g - 8,58€/kg

Disponible en
Pizza Margherita
Pizza au thon
Pizza 4 fromages 

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR

PAYS-BASO
rig

in
e 

0.99€
Dilim Sohbet
Disponible en 
Volaille poivrons
Volaille nature
Poulet
Olives
200g - 4,95€/kg

7.99€
Crevette cuite
30/50
1kg - 7,99€/kg

0.99€
Déliss’ Original
350g - 2,83€/kg

8.99€/kg
Edam à la coupede remise immédiate 

-30%

6.99€
2 X 250g - 13,98€/kg

2 X 250g - 9,80€/kg

Après la remise 

4.90€

L’offre frais est valable dans tous vos magasins Hmarket
sauf Reims-Neuvillette et Bruxelles (Marius et Anderlecht)

Suggestion de présentation, photos non contractuelles

LES 3 
5.58€

4 x 125g - 5,58€/kg

La pièce

Soit

1.86€

2+1
OFFERT

Yaourt à la 
grecque Yaos
Disponible  
Nature - Lit de fraises 
Lit de myrtilles
Stracciatella
Lit de Framboises 
Pistache - Café
Citron - Vanille

Disponible  
Beurre gastronomique
Beurre gastronomique demi sel 
Beurre tendre doux
B   eurre tendre demi sel

Du 08/09 au 13/09



Du 24/08 au 30/08

Compote 5 fruits sans sucres 
ajoutés POM'POTES 
12 x 90g - 3,69€/kg

3.99€

4.20€

Semoule Salam
Moyenne
Fine
Extra fine
1kg - 1,19€/kg

1.19€

Sirop fraise cassis
Oasis
60cl - 2,65€/L

1.59€

Lait Viva
Candia
6 x 50cl - 1,40€/L

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR

Du 07/09 au 13/09

Cookies gros éclats de 
chocolat Granola
184g - 8,64€/kg

1.59€

Le lot
de 2

Suggestion de présentation, photos non contractuelles

Cracotte fraise Lu
200g - 6,45€/kg

1.29€
Lion Peanut Nestlé
5 x 31g - 11,55€/kg

1.79€

1.50€
Tartelettes 
au chocolat Poult
2 x 150g - 5€/kg



Purée de tomates
Hmarket Sélection
680g - 1,46€/kg

0.99€
Sauce tomate 
pesto rosso Crespi
2 x 190g - 3,95€/kg

Pâtes coquillettes 
Barilla 
500g - 1,98€/kg

1.50€ 0.99€
Huile de 
grignons d’olive
Merveilles 
de la Nature
2L - 3€/L

5.99€

Spaghetti N°5 Barilla
2 x 500g - 1,50€/kg

1.50€

2.50€
Pois chiche 8mm 
Merveilles de la Nature
2 x 1kg - 2€/kg

4€

Du 07/09 au 13/09

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR

Le lot
de 2

Le lot
de 2

Lentille 4mm
Merveilles de la Nature
2 x 1kg - 1,25€/kg

Pistaches coques 
grillées salées 
Merveilles de la Nature
700g - 12,41€/kg

Le lot
de 2

Le lot
de 2

Suggestion de présentation, photos non contractuelles

8.69€

Mélange fruits secs
400g - 9,98€/kg

3.99€
Sésame doré émondé
Merveilles de la Nature
400g - 3,98€/kg

1.59€



Du 07/09 au 13/09

3.29€
Pastels au thon 
Terenga
400g - 8,23€/kg

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR
Suggestion de présentation, photos non contractuelles

1.29€
Bâtonnets croustillants
épinards Findus 
300g - 4,30€/kg

3.29€
Cordon bleu 
de dinde
Al Jadid 
400g - 8,23€/kg

3.49€
Nuggets Al Jadid
400g - 8,73€/kg

5.99€
Corn dogs X3 
Spicy Budji
285g - 21,02€/kg



Du 07/09 au 13/09

O�res valables dans les magasins Hmarket participants en France métropolitaine et Belgique, aux dates indiquées pour chaque produit. Prix exprimés en euros TTC. 
O�res réservées aux particuliers et non cumulables avec d’autres promotions en cours. Produits et variétés concernés selon les visuels et indications �gurant dans ce 
catalogue. Catalogue édité par M3 - 20 Rue de la Noyeraie, 77340 PONTAULT COMBAULT, SAS au capital de 172 410,00€ - SIREN : 811 491 075 R.C.S. Melun

Ne pas jeter sur la voie publique 

6.99€
Balai Ideal Home

8.99€
Crème boucles 2 en 1
Skala
1kg - 8,99€/kg 

2.49€
Gel cheveux 
Red One
150ml - 16,60€/L

3.50€
Déo Axe 
Black Frais
2 x 150ml - 11,66€/L 

Le lot
de 2

Scannez ce QR code 
pour retrouver la liste 
de nos magasins ! 

10-31-3484

Promouvoir la gestion
durable de la forêt



